
 



 

  

10. «День Золушек и 

Принцев» 

15.06 1. Минутка здоровья «Эти ужасные микробы!» 

2.Викторина «Лето! Лето! Озари нас светом!» 

3.Конкурс «Мисс и мистер площадки» 

4. «Сильный, ловкий и шустрый» игры на свежем воздухе 

11 «День игр» 16.06 1.Минутка здоровья «Берегите глаза.» 

2.Познавательно-творческое мероприятие «Наш край родной» 

3. Игры на свежем воздухе «Забытые игры» 

4 «Жизнь прекрасна»(ЗОЖ) 

12 «День 

творчества» 

17.06 1.Минутка здоровья «Как уберечься от солнечного ожога» 

2.Операция «Чистый двор» 

3.Оригами «Чудеса из бумаги» 

4.Спортивные соревнования «Малые олимпийские игры» 

13 «День сказок» 19.06 1.Минутка здоровья «Мы и телефон» 

2.Экскурсия в библиотеку «Там чудеса…» 

3. Беседа «Правила поведения и безопасности человека на воде». 

4. Конкурс рисунков на асфальте «В гостях у сказки». 

14 «День 

интеллектуалов» 

20.06 1.Минутка здоровья «Компьютерные игры» 

2.Интеллектуальный марафон «Хочу всѐ знать» 

3Конкурс знатоков "Самый лучший Знайка по ПДД" 

4."Молодецкие забавы"_ подвижные игры на воздухе. 

15 «День КТД» 21.06 1. Минутка здоровья"Гигиена в доме" 

2. Беседа "Как рождаются опасные ситуации на дороге" 

3. КТД "Путешествие по цветным морям" 

4. Подвижные игры на свежем воздухе 

16 «День памяти» 22.06 1. Минутка здоровья "Чистая вода нужна всем" 

2.Беседа"Один дома" 

3.Что мы знаем о войне? Сталинград-Волгоград 

4.Конкурс рисунков "Мы за мир" 

17 «День добрых 

дел» 

23.06 1.Минутка здоровья "Как снять усталость с ног" 

2.Игровая программа "Борьба с королѐм мусором" 

3. Беседа "Что такое доброта?" 

4.Подвижные игры. 

18 «День любимого 

героя» 

24.06. 1. Минутка здоровья "Осанка - основа красивой походки" 

2. Беседа "Безопасность при обращении с животными" 

3. «Всем знакомые герои»( Караоке, рисунки любимых героев) 

4.Игры на воздухе "У медредя во бору..." 

19 "День разных 

народов" 

26.06 1. Минутка здоровья "У меня хорошее настроение" 

2. "Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности" 

3. Конкурс рисунков «Флаги, эмблемы, одежда народов мира» 

4. Спортивные состязания народов разных стран 

20 "День друзей" 27.06 1. Минутка здоровья "Осторожно, клещи!" 

2. Викторина "Наши верные друзья" 

3.Спортивная эстафета "Я+ты=мы" 

4.Разучивание песен о дружбе. 

21 «Закрытие 

площадки» 

28.06 1. Минутка здоровья "Мой рост и мой вес" 

2.Торжественное закрытие смены, награждение участников и 

победителей викторин, конкурсов, соревнований. 

3.Концертная программа"Мы вместе" 

4.Дискотека, посвященная закрытию площадки. 

 



Программу реализуют: воспитатели отрядов, медицинский работник.  

В лагере будет организован информационный уголок, материалы которого постоянно 

обновляются. Там можно найти объявления о конкурсах, развлечениях, акциях и соревнованиях; 

распорядок на каждый день; фотографии с места событий. 

Организация досуговой деятельности детей – один из важных компонентов процесса 

жизнедеятельности детей в ходе пребывания их в летнем оздоровительном лагере. Досуг 

рассматривается, как возможность человека заниматься в свободное время разнообразной 

деятельностью. С этой целью в пришкольном лагере созданы игровые и культурно-досуговые зоны. 

Большая часть времени отводится пребыванию детей на свежем воздухе. На территории школы есть 

спортивно-игровая площадка. Познавательные экскурсии в культурно – досуговые организации 

(музей, библиотеку,  и др.) 

Критерии оценки эффективности программы: 

 благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах; 

 удовлетворенность детей предложенными разнообразными видами 

деятельности, формами работы; 

 проявление инициативы детей в организации досуга; 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости 

детей; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого ребенка; 

 творческое сотрудничество педагогов и детей; 

 укрепление связей между разновозрастными группами детей. 

 

Предполагаемые результаты 

 Общее оздоровление детей. 

 Укрепление здоровья детей. 

 Закаливание организма. 

 Привитие навыков самообслуживания. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Творческий рост детей. 

 Расширение кругозора детей. 

 Укрепление связей между разновозрастными группами детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие их социально-нравственных 

норм. 

 Личностный рост участников смены. 

 

 

 

Возможные риски 

Факторы риска Меры профилактики 

Природно-климатические Разработка «запасных» вариантов 

реализации программы на основе отрядной 

работы. 

Обидчивость, повышенная чувствительность 

к несправедливости 

Внимательное, доброе отношение к детям, 

стремление разобраться в причинах 

поведения детей. 



Замкнутость, одиночество Стремиться переключать внимание детей, 

давать поручения, связанные с 

необходимостью общения. 

Непослушание, действие «наперекор», 

постоянные споры. 

Вникать в интересы детей, сотрудничать с 

ними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

         День 

 

План-сетка 

 

 

Название мероприятий 

 

 

 

 

 

Ответственные 

16.06 

"Здравствуй 
лагерь". 

Организационный 
период смены. 

Формирование 
отрядов 

 

1.Организационные мероприятия по приему детей и 
распределению по отрядам и размещению; 

2. Минутка здоровья. Беседа «Будь осторожен с огнем», 
«Осторожно: клещ» «Правила поведения в жаркую погоду» 

3. Игровой час «Играю я – играют друзья» 

(уровень отряда) 

4.Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь»(уровень 
лагеря) 

5. Вводные инструктажи по технике безопасности и правилах 
жизни лагерной смены, инструктаж по ПДД , правилам 
противопожарной безопасности. 

6. Спортивные игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

 

 

17.06 

"Мы- орлята" 

Погружение в 
игровой сюжет 
смены. 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – 
мы!»(уровень лагеря) 

3. Тематический час «Открывая страницы интересной 
книги»(уровень отряда) 

4.Минутка здоровья.«Мой рост и мой вес». 

5. Спортивные игры на свежем воздухе 

Воспитатели 



18.06. 

День ПДД 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Минутка Здоровья . 

"Оказание первой медицинской помощи пострадавшим в 
ДТП" 

3. Своя игра - "Юный пешеход" 

4.Конкурс рисунков на асфальте «Дорожные знаки» 
 5. Игры дядюшки Светофора 

6. Подведение итогов дня. Рефлексия 

Воспитатели 

 

 

20.06 

 

 

 

 

Тематический день 
«Национальные 
игры и забавы» 

 

 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Игровая программа «Мы – одна команда!» 

(уровень лагеря) 

3. Время отрядного творчества «Мы – Орлята!»(уровень 
отряда) 

 

 

4. Минутка здоровья 

«Правильное питание – залог здоровья!» 

5. КТД "КЛАССики" 

6.Подвижные игры на воздухе, веселые старты, 
психологическая гимнастика, игры. 

Воспитатели 

21.06. 

«Устное народное 
творчество» 

 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Конкурс знатоков«Ларец народной мудрости»(уровень 
отряда) 

3. Инсценировка народных сказок 

«Там, на неведомых дорожках»(уровень лагеря) 

4. Минутка здоровья. 

«Путешествие в страну Витаминию». 

5. Беседа «О вреде алкоголя, наркомании» (нарколог ЦРБ) 

6.Тренировочное занятие по эвакуации 

Воспитатели 

22.06. 

«День памяти и 
скорби» 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж 
по ТБ. 

2. Минутка здоровья. 

3. Оказание первой медицинской помощи при 
переломах 

4. Свеча памяти, посвященная началу ВОВ 

5. Конкурс военной песни и стихов «Нас война отметила 
меткой особенной…» 

6. Конкурсная программа «Огонь, вода и медные трубы» 

7. Конкурс плакатов «Миру-мир!» 

8. Поход в музей. Тематическое мероприятие "Тот 

Воспитатели 



самый первый день войны..." 

23.06. 

"Международный 
Олимпийский день" 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Минутка здоровья 

«Зарядка и ее значение» 

3. Открытие малых олимпийских игр «Дадимрекордам 
наши имена». 3. Викторина «В мире спорта» 
4.«В здоровом теле - здоровый дух (товарищеские встречи 
по футболу, волейболу между командами вожатых) 

Воспитатели 

24.06 

 

«Национальные и 
народные танцы» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2.Минутка здоровья 

«Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге» 

3. Танцевальный флешмоб «В ритмах детства» 

(уровень отряда) 

4. Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 

(уровень лагеря) 

5. Практические занятия с привлечением сотрудников МЧС « 
Правила поведения при ЧС» 

6. Подвижные игры на воздухе, веселые старты, 
психологическая гимнастика, игры. 

Воспитатели 

25.06 

"День дружбы и 
единения славян" 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Минутка здоровья. 

Первая медицинская помощь при отравлении 

3. КТД "Фестиваль дружбы" 

4. Викторина "День дружбы славян" 

5. Спортивно-игровая программа «Когда мы 

едины – мы непобедимы» 

Воспитатели 

27.06 

«Великие 
изобретения и 
открытия» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг 
меня» (уровень отряда) 

3. Конкурсная программа «Эврика!» 

(уровень лагеря) 

4. Подвижные игры на воздухе, веселые старты, 
психологическая гимнастика, игры. 

5.Минутка здоровья. 

«Осанка – основа красивой походки». 

6. Поход в музей , выставка "От монет до купюр" 

Воспитатели 

 

28.06 

«Природное 
богатство и 
полезные 
ископаемые» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Экскурсия в парк «Кладовая природы» 

(уровень отряда) 

3. Создание экологического постера и его защита (уровень 
лагеря) 

4. Информационные пятиминутки: "Природные богатства и 

Воспитатели 

 



полезные ископаемые" 

5.Минутка здоровья. 

«Осторожно, клещ!» (оказание первой медицинской помощи 
при укусах насекомых) 

29.06 

«Прикладное 
творчество и 
народные ремесла» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Мастер-классы «Умелые ручки» 

(уровень отряда) 

3. Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (уровень 
лагеря) 

4. Конкурс рисунков "Я-художник, я так вижу" 

5. Выставка поделок из природного материала 

6. Минутка здоровья. 

«Какие цветы нас лечат» 

7. Поход в музей . Мастер-класс "Алых ягод россыпь" 

Воспитатели 

30.06 

«Национальная 
кухня» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Настольная игра «Экспедиция вкусов» 

(уровень отряда) 

3. Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка 
рецептов» (уровень лагеря) 

4. Минутка здоровья 

«Витамины на грядке" 

5. Творческий кулинарный батл "Я-шеф повар" 

Воспитатели 

01.07 

«Открытие тайны 
великой страны» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Тематический час «Открываем Россию» 

(уровень отряда) 

3. Телемост «Содружество орлят России» 

(уровень лагеря) 

4. Праздничная танцевальная программа «В кругу 
друзей» (уровень лагеря) 

5. Минутка здоровья 

«Вредные привычки» 

Воспитатели 

 

 

 

 

02.07 

«Я и моя семья» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Творческая мастерская «Подарок своей семье» (уровень 
отряда) 

3. Гостиная династий 

«Ими гордится Россия» (уровень отряда/лагеря) 

4. Минутка здоровья 

 «Предметы личной гигиены» 

5. Спортивные игры на свежем воздухе 

Воспитатели 



04.07 

«Я и мои друзья» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 

(уровень лагеря) 

3. Время отрядного творчества и общий сбор участников 

«От идеи – к делу!» 

(уровень отряда и лагеря) 

4. Минутка здоровья 

«Чистая вода нужна всем» 

5. Подготовка к закрытию лагерной смены 

 

Воспитатели 

05 .07 

«Я и моя Россия» 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Подготовка к празднику «Создаѐм праздник 
вместе» (уровень отряда) 

3. Праздничный калейдоскоп «По страницам нашей 
книги» (уровень лагеря) 

4. Конкурс рисунков "Мы любим Россию!" 

5.Конкурс по изготовлению самой большой матрѐшки 

4. Минутка здоровья. Закаливание. 

Воспитатели 

06.07 

"До скорой 
встречи" 

Итоговый период 
смены. Выход из 
игрового сюжета. 

 

1. Ознакомление с планом работы лагеря. Инструктаж по ТБ. 

2. Итоговый сбор участников «Нас ждут новые 
открытия!» (уровень отряда) 

3. Линейка закрытия смены «Содружество Орлят 
России» (уровень лагеря) 

4.Минутка здоровья 

«Поделись улыбкою своей» 

5. Дискотека "До новых встреч" 

6.Подвижные игры на воздухе, веселые старты, 
психологическая гимнастика, игры 

Воспитатели 

 

Воспитатели   

Воспитатели   

Воспитатели 

 

  

ежедневно Организационные линейки воспитатели 

ежедневно Пятиминутки по ПДД воспитатели 

ежедневно Уют на территории нашего двора воспитатели 

 

 

 


